
“La bottega del benessere” nasce nel lontano maggio 
1999 a Settimo Milanese. Situata nella frazione di 
Seguro, in Piazza Galvaligi 10, offre un angolo di 
paradiso a chi vuole prendersi cura di sé, 
abbandonandosi alle mani esperte di chi ha fatto della 
cosmesi un fiore all’occhiello. La titolare, Monica 

Benzi, accoglie la sua clientela con affabilità e 
cortesia, spinta dalla passione per il suo lavoro e 
dall’amore per l’estetica. 
“Vivo a Settimo Milanese da quando sono nata”, 
afferma Monica “e non potrei mai pensare di lavorare 
altrove. Il mio mondo è qui”. 
“Estetista per caso o per vocazione?”. 
“Amo il mio lavoro da sempre e non ho mai avuto 
dubbi su quello che volevo fare nella vita. Non ci sono 
mai state alternative o dubbi per me. Mi piace 
prendermi cura delle clienti. Accudire, 
coccolare……trasformare le tensioni e le negatività in 
relax e soddisfazione. Abbiamo trascorso un anno 
pieno di difficoltà e ancora oggi la preoccupazione è tanta. Per questo motivo oggi metto 
ancora più impegno e passione in quello che faccio, cercando novità e trattamenti 
all’avanguardia, basati su ricerche cosmetologiche avanzate. Le mie clienti meritano il 
meglio e per questo da me possono trovare i prodotti più professionali del settore: 
Dermophisiologique, Dr. Hauschka, Opi, Payot, Dermatrophine, Biotek……”. 
L’istituto di bellezza di Monica Benzi è accogliente e rilassante. I colori panna, la 

musica in filodiffusione, le luci calde e soffuse creano 
un ambiente ospitale e confortevole. 
“Cosa ami di più del tuo lavoro?”.  
 “Quello di cui vado maggiormente fiera è 
l’appartenenza all’APEO, l’Associazione 
professionale di Estetica Oncologica. Questa 
splendida realtà è nata nel 2013 all’interno delle 
Spazio Benessere dell’Istituto Europeo di Oncologia 
ed oggi può contare sulla collaborazione di oltre 
trecento estetiste. Rappresenta uno dei pochi esempi 
di approccio olistico al benessere delle persone 
afflitte da patologie oncologiche. Un’estetista APEO 
ha tutte le conoscenze teoriche e pratiche per 
effettuare trattamenti di bellezza e di benessere su 
persone che stanno affrontando le terapie 
oncologiche, alleviando gli effetti dolorosi e 
invalidanti delle terapie e contrastando gli inestetismi 
che toccano anche la sfera sociale e psicologica del 
paziente, avendo come obiettivo quello di migliorarne 
la qualità della vita. Questo è quello che amo di più 

nel mio lavoro: riuscire ad aiutare gli altri con la mia professionalità. Un trattamento 



estetico non è solo vanità. È il bisogno di volersi bene e stare bene. Perché stare bene 
con sé stessi è il primo passo per stare bene con gli altri”. 
La passione di Monica per il suo lavoro traspare in ogni parola e in ogni suo gesto. Ed è 
forse questo il segreto dei piccoli esercizi di vicinato: la cura per i dettagli, l’attenzione 
al cliente e la valorizzazione del particolare. Una professionalità ricercata che dà vita ad 
una relazione con la clientela che va oltre e, spesso, sfocia in amicizia.  
 
Per info su “La Bottega del benessere”: 
bottegadelbenesere@libero.it 
www.labottegadelbenessere.info 
Tel.: 023281623 – Cell: 3311645395 
 
 
 
 
 
 
 


